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 ������� �	
ا�	���ن و  

 ا�	���ن و
	� �������:  ٠٠٣ا�����ع  - ������ت ���� �� ��� ا����� 

�� ا�(آ��ر �*�( را)� ا�'�$�&% $��ر"!,-� :٠١- ١١-١٩٨٥  

  ��� ا
 ا���	� ا����� 

 �ا���< ? ��< �'� ، وا�8>ة وا�&>م ��: 9(�� �*�( ا��8دق ا���( ا�5�، ا�*�( 3 رب ا�����

>وأر�� ، وزد�� ���ً�، وا�-�'� $�� ����'�، ا���< ���'� �� "'-�'�، إ? �� ����'� إ�B أ�@ ا���< ا�*	

�ًFG H*ا� ،I��J(ا �'Kوارز ،<ًL�$ ML�Jوأر�� ا� ،I$�'�Nا �'Kل ، وارز�Fن ا�����&" ��� �'��Nوا

I'&Gن أ��J�P ،�أ�����S �� �'Nت ا���M وا��ه< إ�: أ��ار ، وأد��'� $��J� %P B��Gدك ا���8*

  .ا�����P وا���<، و�� و�Gل ا���Tات إ�: N'�ت ا��F$�ت 

����� ه�� ا���د�� ���ا ا�	��ل ؟�  

 V"�Tا� W"د�G5ا %P ،أ"�� ا��5ة ،Wٌ")G : Mا�8>ة وا�&>م ، إذا د� I�اً، آ�ن ��Zآ >	� I(ذآ�

I'� ا�[>ء، و��ج @  : "�Fل، $

))
�!ا� 	� "#�� ���� �(ذ��!، وأ��$ �!  !�  )) ا��ي أذه+ *

  : وP% د��ءٍ `��، آ�ن "�Fل إذا أآMَّ ا����م 

  ))ا� 	� 
 ا��ي أذا1�! ��/.، وأ��$ 4!َّ 01/.، وأذه+ *�! أذا�((

�ن  -8( ��
��"ٍ�، )�': $��bTون ا����� �� ا�	��، ه��'% أن ا�	� �ٍ��� %P �ً��F� م��Kأت ا�

��اً P% ا�� �c����dو Vا�(م، أ� �� )Gم ا��ا�  

  

 ��Jا� %P ��  �fرة )��e ا�	�
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 ������� �	
ا�	���ن و  

  

��� �c����dو Vأ� ،e*f >Kت إ�: �8(رٍ `��، ا��)� ،�ً�� IP @��g( ،>Kا ا��hق ه)fآ(ت ? أ ،

� F"�Lً� �� ا$��5�، �� ا�'-�و��ت، �Hٌ وI��L ،Mٌ"�L ��9ن آ�� ��� P% وأن P% ا�	�Kد

��� ��Tة أ��Zل �N�G ا�i&�ن ، ا�	�-8�� �ٌK�L ���P ��  . وأن ه�)� ا�	�

  

 �  �fرة )��e ا�'-�و��ت P% ا�	�

�ةً �("(ة $	�ٍ� واG(ة، أ�j هhا �� ر��G ا3  G ن�&�iا k�B�h إذا ا���J@ ا5و�: )&�Mfg، و"�

� M�N ،�  .��K Bً� زاn(ة، أو آ�ً� زاn(ة �� m� B�N�Gَّ وMN؟ 5ن ا�	�� ��Nز ��

  :أ��ار ا�;:���9 4! 8�� ا67��ن 

� ��ة؟ وأن ه�)� ، أ"�� ا��5ة d<dم �9ً� و�� P% ا���� �'� "8(ق، أن ا�(م $	���P ُّ��" I% ا�	�

(، )h�gان ه% �� ا�(م ا���اد ا�&	�"�، Fا��� :��'� %P �ٍ�، )���Fن $����وا����دن، ا�	�

وا�K�J% �� زاد �� ا�&	�"�ت �� �N�G ا�(م، ، وا��Jو)'�ت، و)��P ��G% ا��ر"( ا�[�رج �'��

  ."��ح P% ا��Jل 
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 ������� �	
ا�	���ن و  

 Bل، ��': ذ��Jا� %P �	&د ا��N؟ �� وBف ذ���" V� ا�i&�ن $��ض ا�&	�، آfأن ، إذا أ

 Mل، وإذا أآ�Jا� s� %K�Jو)��ح ا� ،�	&�� ���t� �ًJ&� h�g( ��اً، وP*8'� ا�	�Zن ��*ً� آ�&�iا

  .$��I، ��( أنَّ mNءاً �� هhا ا����L ،eح �s ا��Jل 

�� �1< *� ا�;:�� :  


%ء، و��? ا�	��، �� ار)-�@ �&�J ا�5>ح : ا�	��، آ�� �Kل $�u ا�����ء  َّMآ Mآg( أن َّB� e�(

� V�5�$، ���ت ا�i&�ن، �� ا�hي ",�� �Jdت هvh ا���d �� ا�(م %P ن��  .�'&P �J% ا�(م؟ ا�	�

  ،���t'ا�'&� ا� vhه �� %F$ و�� ،���t� �ًJ&� h�g( ،ا�����ء u�$ ��-fآ�� و ،��K�� ٌه% �8-�ة

� ��ن x�" ،ل�Jا� %P أدو"ٌ�، ه'�ك أدو"ٌ� )��ح �"�F$ �� ،"�ت، �� أ�>ح�	(ة، �� 9nزا �&� ��


�ةً ا��Jل، $&�J أن هhا ا�)واء ��دة ��G��( ،�J"�y ا�	��J� �.  

  �� M��( <$ ،�Nأ <$ ،M$�F� <$ @�8$ M��( ،ى�Z�	ا� �� ����G )"m" ? %ا�� �vh�P ا�	�

��y()�ن ذوا)� إ�Pاز دا��%، أي أ���� )-�زان ه�����ت، ),J} : ا���M، اآ�VT ا�����ء أن ا�	�

  .�x} ا�(م 

�� ه! ا�	�Gآ< ا�9! / �ث �6D��ن إذا أ�Bب ا�;:�� اA@�اب ؟   

< �x} ا�(م، ، أ"�� ا��5ة t'�� ،ز ه�����ت�-( �إذا ا���J@ آ�� ا�i&�ن "[�I�x� M، هvh ا�	�

 Mnا�&�ا {J,� ا�(م، و)-�ز ه�����ت �FP %
  .و)-�ز ه�����ت ��>

�، �fت أ
�ب P% ا��م : d)G'% أخ آ�"<، �Kل �% Zي آ�	م 9��L ول�'( �d9'�ات، ��: أ MJK

� ��ة،d<d أو ،�"�T�  غ ا���ء�P5 ، v�أو ��c ��ة، وآ�ن 
�x% ا�My�T أن أذه� �(ورة ا��

ا�mاn(، أ�fب ا�	�� ا����بٌ ����Pب �mان ا�&�اMn، و�� ا���ب �mان ا�&�ا�N�� ،Mn أن 

 :�� I$ن ر�&�iا �	T" أن %,�F" ?أ ،I(�G ال�L ا�[>ء @"FJ: ا�i&�ن إ�: ���N ا��J'8ر و$

  .���� ا�	��؟ 

  و�� وا�8�� إزاء ه�� ا��"� ؟، ��I� ا���! �;:	� ا�ذى 4! ه�ا ا� �����ذا 

  : إذا د�M ا�'J% إ�: $@ ا�[>ء و��ج، آ�ن "�Fل، أ"�� ا��5ة 

))!��� �(ذ� !�  ))ا� 	� 
 ا��ي أذه+ *

�� أن ا�	�� )�K-@ �� ا���M، وار)-�@ �&�J ا�P ���J% أي ا����J، إذا ار)-�@ ا�P ���J% ا�(م،  

ا��g9ا ا�JL5ء ��ذا "*(ث؟ "�T'~ ا�i&�ن، ),�V ذاآ�)I-(5 �,x" ،I��� M�]" ،I ، ا�(م

Mا��� �� >��@، هb?ء ا�VK��( �"h آ�Jب، "*�< أ�9س ا��J95ا ، >����*" ? ،�J"�y ٌار�Lأ >��



4 

 ������� �	
ا�	���ن و  

و�T(ة 5 >�J,y)-I ا�J95ب، وإذا ا���9 ار)-�ع �&�J ا����J،  أه��<، �T(ة ��t�y<، و�T(ة �'-�<،

  ."��ت ا�i&�ن �Pراً 

  :�G ،B� �����( ،���d �"�T� Mل، آ�Jا� �� ���F� �ٍ��d Mآ MJF�&( أ��� ،���Zأ�� ���� ا��

�ة ا�i&�ن N �ًJ�f(اً G @��	� ،���Zا�� vhه ?�� ،��y�-( hٍn)'� ،�ٍ�� >�*$ eJ8( .  

  

) ��  �fرة ��P s�F% ا���FJL e��( ���Zت N(اره� ) ��: ا�

� ) ��: ا�&�ر(��  –�fرة )��e ا�	�J��*ا� -  ���Zا��  

  %P V�,ا� u�J$ ��)F�� �ٍ9 %P ن�&�i�8ب ا" �ً��Gا ا����ز، وأh�$ �ٌن ��ه���&�iإن آ�ا�� ا

9�، هhا ا�hي ? "&���K ٍ؟ آ���تMا5ه I��&" ا��,>ت، ��ذا I-K�� eJ8" ،I&-� {J," أن s

� ، N �ًN�G(اً��d �ٌ��� ،���Zا�� ���'P.  

��، آ��(ا$�، �j ه�I إ? ا5آM، "� أ"�� ا��5ة ا���b'�ن �Jن آ���&�iا �	ل )���:، ? "�K:  

L�ْ�ُ�َ 0ًىPْ�  9َ�َSَ	9َُّ"0نَ وRْ�ََآُُ:0نَ آََ	� َ/Rْآُُ< ا6ْRَ�َْ"�مُ وَا��َّ�رُ َ

�"��9رة �*�( ا[ :١٢[  

  .ه	hا ر$'� وVf ا�	-�ة "�����ن و"gآ��ن، آ�� )gآM ا���5م وا�'�ر ��Zىً �	<  

�، "��>ن $����tم، h�Pا ا�*�( ��: ���� ��: 9>��  �ا�*�( 3 ا�hي M�N هh"� ا��,�"� ا�	�

 �ًcN�-� �ً-K�( ���-K�( �� ٌوأ��ن ،���J�� �� ٌأ��نٌ �� ا����$���، وأ��ن ،��  .ا�	�

 �tG<� : � -  - ٢ Fox Human Physiology -١: ا��8ر ���gذة �� ا���اsN ا����

Anatomy and Physiology in Health and Illness ٣- f-netter   

  وا� 	� 
 رب ا�"��	�� 

 


